


AUFBAU DER DARTS-SPARTE IM SCHÜTZENVEREIN


MACH MIT ! 
Angeleitetes und strukturiertes  

Darts Training  

jeden Mittwoch um 19:00 Uhr 
hier im Moritz ! 
Unsere Ziele : Spaß, persönliche Verbesserung 
des Wurfes , Mentales Training, Turniere  u.v.m.

TRAINING 2 - CHECKOUTS 
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ROUND THE CLOCK DOUBLE  (3 Darts pro Zahl - 1 Punkt pro Treffer)
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X Gesamtpunkte : 

50 OUT - maximal 3 Darts - erster Wurf aufs Bullseye - Double Out - 1 Punkt wenn geschafft
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X Gesamtpunkte : 

3 DART CHECKOUT (3 Darts = 1 Punkt, 2 Darts = 2 Punkte)
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X Gesamtpunkte : 3 DARTS ABWECHSLEND AUF D16, D8, D4 - pro Treffer einen Punkt 
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DEIN NAME : _________________AUFWÄRMEN  (ohne Wertung)

3 x 3 Darts aufs Bullseye
3 x 3 Darts auf T20, T19, T18 

abwechselnd

3 x 3 Darts auf D20, D10, D5 

abwechselnd

3 X 3 Darts auf D16, D8, D4 

abwechselnd 

3 DARTS ABWECHSLEND AUF D20, D10, D5 - pro Treffer einen Punkt 

X
X

X
X

X Gesamtpunkte : 3 DARTS ABWECHSLEND AUF D2, D1, Bullseye - pro Treffer einen Punkt 
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X Gesamtpunkte : 


